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  ناروتسر ياهلکتورپ –(FAQ)  لوادتم تلااؤس
 

 

 

 
 ؟تسا مزلا نانکراک ریاس ای ناتمدخشیپ يارب تروص ياهظفاحم ،اهزیم رس رب نایرتشم هب یهد سیورس ماگنه رد ارچ .1

 نینچمه و دناهدیشوپن تروص ياهچراپ ششوپ هک ینایرتشم طسوت هدش دیلوت یسفنت تارطق ضرعم رد يرتشیب نازیم هب ،ناتمدخشیپ و نانکراک هیلک
  .دنراد رارق ،دنشابیم ناتمدخشیپ ای نانکراک یتوف شش هلصاف رد

  
 ؟دراد ياهدیاف هچ تروص ظفاحم ندیشوپ .2

 تروص ششوپ هک ینایرتشم طسوت ،هدش دیلوت یسفنت تارطق ندمآ دورف رطخ شهاک هب ،ياهشیش قلط ياهظفاحم دننام ،تروص ياهظفاحم
 نوصم هدنشوپ یسفنت تارطق زا ار دارفا ریاس تروص ياهچراپ ياهششوپ .دنکیم کمک دنمراک درف تروص ششوپ و اهمشچ ،تروص يور رب ،دنشوپیمن
  .درادیم نوصم دارفا ریاس یسفنت تارطق زا ار هدنشوپ تروص ياهظفاحم ؛درادیم

  
 ؟تسیچ تروص ظفاحم .3

 .دننکیم داجیا یلئاح تظفاحم هدنشوپ تروص هیحان يارب و ،دنوشیم هتسب یناشیپ هب بلغا هک ،دنتسه فافش کیتسلاپ زا ياهیلا تروص ياهظفاحم
 .دنچیپب تروص بناوج رود هب و ،دنوش هدیشک هناچ ریز ات ،دنناشوپب ار یناشیپ دیاب اهظفاحم نیا .دنتسین تروص ياهششوپ يارب ینیزگیاج اهنآ
 .دنشابیم دوجوم فرصم راب دنچ و فرصم رابکی تروص ود ره هب تروص ياهظفاحم

  
  ؟درک هدافتسا تروص ياهظفاحم زا اًددجم ناوتیم ایآ .4

 هدافتسا زا شیپ )يراک تبون ره زا سپ( هنازور لقادح و ،دوهشم تروصب یگدولآ ماگنه دیاب و دوش هتشاذگ كارتشا هب نانکراک نیبام دیابن تروص ظفاحم
 زا ات دوش هدز بسچرب فرظ يور دنمراک مان دیاب و دنوش يرادهگن فافش یکیتسلاپ فرظ کی رد دیاب اهنآ .دوش )ددجم يروآرف( ینوفعدض و زیمت ،هرابود
  .دیآ لمع هب يریگولج نانکراک نیب یفداصت يراذگ كارتشا

  
 ؟تسا يدراوم هچ مزلتسم ددجم يروآرف .5

 تسا هدهاشم لباق یناشن نیا رد رتشیب تاعلاطا .دنوش ینوفعدض و هدافتسا هدنزاس تکرش ياهدومنهر قبط دیاب فرصم راب دنچ تروص ياهظفاحم
ppe.html-considerations-settings/emergency-us-ncov/hcp/non-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 

  
  ؟درک هدافتسا ینمیا ياهکنیع زا تروص ظفاحم ياج هب ناوتیم ایآ .6

  .دننکیم تظفاحم نارگید یسفنت تارطق ربارب رد ،دنمراک تروص زا يرتگرزب و رتشیب یتظافح هیحان زا تروص ياهظفاحم .ریخ
 
  ؟تسا مزلا یتفاظن نانکراک يارب تروص ياهظفاحم ایآ .7

 دوش هیهت تروص ياهظفاحم ای ینمیا کنیع و تروص ششوپ ،دنتسه رادهدهع ار هروظنم دنچ هناخزپشآ فورظ يوشتسش هفیظو هک ینانکراک يارب دیاب
 نیبام کنیع و تروص ياهظفاحم دننام ددجم هدافتسا لباق یتظافح تازیهجت .دنادرگ ظوفحم ششاپ هطساو هب یگدولآ زا ار نانآ ناهد و ینیب ،مشچ ات
  .دنوشیم ینوفعدض لماک تروصب هدافتسا راب ره

 
 ؟هیصوت ای تسا مازلا کی تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ ایآ .8

 نیب نتفر ماگنه نینچمه رما نیا .تسا مزلا نانامهیم ای نایرتشم و رگیدکی اب لماعت نمض نانکراک هیلک يارب تروص ياهچراپ ياهششوپ ندیشوپ
 نیا زا ،لاس 2 ریز دارفا دننام ،دنکیم عنم تروص ياهچراپ ياهششوپ ندیشوپ زا ار نانآ هک دنراد یتملاس تلاکشم هک یناسک .تسیمازلا زین دارفا مومع
  .دنتسه ینثتسم هدعاق

 
 19-دیووک هب كوکشم ای هدش دییأت يلاتبم هک تسا ینانکراک صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا هب یناسر علاطا هب مزلم ییاذغ هعومجم هدننادرگ ینامز هچ .9

  ؟دنتسه تبثم
 ،زور 14 فرظ رد نانکراک نیب 19-دیووک كوکشم ای هدش دییأت دراوم زا يرتشیب دادعت ای )3( هس عوقو تروص رد تسا فظوم ییاذغ هعومجم هدننادرگ
 نایرج رد )213( 240-7821 ای )888( 397-3993 هرامش اب سامت قیرط زا ناوتیم ار یمومع تشادهب هرادا .دهد علاطا یمومع تشادهب هرادا هب
 .تشاذگ

 
  ؟تسیفاک لوا هحفص اهنت ای دیامن بصن ار »I همیمض :لحم رد اذغ فرص تهج اهناروتسر ییاشگزاب لکتورپ« تاحفص مامت ییاذغ هعومجم کی تسا مزلا ایآ .10

 بصن ،دشاب تیؤر لباق نیعجارم ای نایرتشم يارب هک ییاج يدورو يولج رد ار دنس لک و هدرک ارجا ار »لکتورپ« تسا فظوم ییاذغ هعومجم هدننادرگ
  .دیامن

 
  ؟منک تیعبت کی مادک زا دیاب هک منادب اجک زا .دناهدش غلابا هک دراد دوجو "یتشادهب نامرف" نیدنچ .11

 ور نیا زا .تسا هدرک ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ياهلحرم يدرکیور یمومع تشادهب هرادا ،يراجت ياهتیلاعف هعسوت روظنم هب 

  :ریخا ياهیناسر زورب
 اذغ فرص لوغشم زاب ياضف رد هک ینایرتشم يارب و دننک شخپ هدش طبض یقیسوم دنتسه زاجم اهناروتسر هک دیامن حیرصت ات دش هدوزفا یلاؤس :8/22/20

 ظفح نایرتشم زا ار دوخ هلصاف ،تاشرافس ندینش يارب دنناوتب نانکراک هک دوش میظنت ياهنوگب دیاب نویزیولت ای یقیسوم يادص .دنهد رارق نویزیولت ،دنتسه
 )دناهدش صخشم درز گنر اب تارییغت( .دننک
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  ناروتسر ياهلکتورپ –(FAQ)  لوادتم تلااؤس
 

 

 

 زئاح اهییامنهار نیرتدیدج و مظنم ياهیناسر زورب ،تشادهب رسفا ياهنامرف نیرخآ زا علاطا يارب یمومع تشادهب هرادا تیاس بو هب ررکم عوجر
 /http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus دنتسه تفایرد لباق یناشن نیا رد روکذم تاعلاطا .تسا تیمها

 
 ؟تسیچ تشادهب رسفا نامرف تاعلاطا تفایرد کنیل .12

 /http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus دنتسه تفایرد لباق یناشن نیا رد تشادهب رسفا ياهنامرف
 
 ؟دراذگب شاپلفلف و شاپکمن اهزیم رس رب تسا زاجم ییاذغ هعومجم ایآ .13

 هدش ینوفع دض و زیمت دارفا نیا نتسشن زا شیپ هکنآ رگم دنشاب سرتسد رد زیم يور ،زیم رس رب يدعب هورگ نتسشن زا لبق دیابن شاپلفلف و شاپکمن
 .دوشیم هیصوت تدشب فرصم رابکی لاگنچ و دراک زا هدافتسا .دنشاب

 
  ؟درک هدافتسا ناوتیم ياهدام عون هچ زا لئاح يارب .14

  .دومن زیمت اًبترم ار اهنآ ناوتب هک دنشاب هدش هتخاس یماود اب و تفاظن لباق ،ذوفن لباقریغ داوم زا دیاب اهلئاح
 

 ؟دنشاب ریاد دنناوتیم ییاریذپ ياهرلاات ایآ .15
 زوجم ياراد رضاح لاح رد ییاریذپ رلاات هچنانچ ،دوجو نیا اب .دشابیمن هعومجم نیا رد تاعمجت ریاس ای مسارم هنوگچیه يرازگرب هب زاجم ییاریذپ رلاات
 رد ناکما تروص رد ،زیم رس رب فرص تهج ییاذغ ياههدعو هئارا يارب اًفرص رظن دروم ياضف زا دناوتیم یتفایض هعومجم نیا ،تسا ناروتسر تیلاعف
 ینیبزاب نامرف غلابا خیرات( لحم رد اذغ فرص تهج اهناروتسر ییاشگزاب لکتورپ :I همیمض زا یتسیابیم و دنک هدافتسا ،يروخاذغ زا جراخ ياهطوحم
 لیوحت و رب نوریب تروصب نانچمه ،ناکما دح ات هک دنتسه زاجم و دنوشیم هیصوت اهناروتسر و ییاریذپ ياهرلاات .دیامن يوریپ )2020 يلاوج 1 :هدش
 .دنهد هئارا تامدخ یکیپ

 
  ؟تسا ینثتسم رما نیا تیاعر زا يو ایآ ،دشابن تروص ششوپ ندیشوپ هب رداق یکشزپ طیارش لیلد هب ناروتسر دنمراک کی رگا .16

 اب نآ رد هک دوش لوحم یفیاظو ،دنکیم عنم تروص ششوپ ندیشوپ زا ار يو یکشزپ طیارش هک ناروتسر دنمراک نآ هب ات دریگ تروص یشلات ره دیاب
 نآ ،تسین لمحت لباق نانآ يارب یکسام ای تروص ششوپ هنوگچیه ندیشوپ رگا .دنشابن سامت رد شکور دقاف ياهیندیشون ای ییاذغ داوم ،دارفا مومع
 رد يزیوآ هارمه هب تروص ظفاحم ندیشوپ هب مزلم ،دننکیم یهد سیورس نایرتشم هب زاب ياضف يروخاذغ طیحم کی رد هک ناروتسر نادنمراک زا هتسد
  .دنریگ رارق ندب يامد يرابجا تانیاعم لیبق زا يرت هناریگتخس يرگلابرغ تحت دیاب و دریگیم رارق هناچ ریز بسانت هب هک دنتسه ینییاپ هبل

 
 تیلاعف هب زاجم دننک يزاب و دننیشنب دنناوتیم نایرتشم دوشیم ماجنا )هریغ و زرکچ ،جنرطش ،یلوپونوم دننام( ياهتخت ياهيزاب نآ رد هک ییاهپاش یفاک ایآ .17

 ؟دنتسه
 رد و لحم رد اذغ فرص لماش ،ییاذغ تامدخ دناوتیم ناروتسر نیا .تسا عونمم هدننک مرگرس ياهتیلاعف ماجنا ،تشادهب رسفا یلعف نامرف قباطم .ریخ
 .دهد رارق سرتسد رد ار اهيزاب دیابن اما دنک هئارا ار زاب ياضف

 
 ؟دنریگیم رارق دییأت دروم هنوگچ عناوم نیا و دوب دهاوخ زاین عناوم هب زاب ياضف رد اذغ فرص يارب ایآ .18

 هلصاف يرارقرب هچنانچ ات دوش ینیب شیپ دیاب ،دراد عافترا توف 6 لقادح هک وشتسش لباق و ریذپان ذوفن عنام کی – دنراد رارق ورهدایپ رد اهیلدنص رگا
 هدایپ رد زیم نداد رارق تروص رد دیاب .دوش تظفاحم دنوشیم در هک ياهدایپ نارباع ربارب رد ناروتسر نایرتشم زا ،دوبن ریذپ ناکما توف 6 یکیزیف يراذگ
 يروخاذغ زیم ره زا توف 6 لقادح دیاب زاب ياضف ياهیلدنص ،تروص نیا ریغ رد .دوش تروشم یلحم يدنب هیحان تاماقم اب گنیکراپ هطوحم رد ای اهور
 هتخاس یماود اب و تفاظن لباق ،ذوفن لباقریغ داوم زا دیاب عناوم .)دوش يریگ هزادنا يرتشم رارقتسا لحم زا دیاب هلصاف توف 6( دنشاب هتشاد یناکم هلصاف
 .دومن ینوفعدض و زیمت اًبترم ار اهنآ ناوتب هک دنشاب هدش
 

 ؟تسا ردقچ زاب ياضف يروخاذغ ياههطوحم يارب اهزیم نیب ررقم هلصاف .19
  .دنوشیم دناهتسشن فلتخم ياهزیم رس رب هک ینایرتشم نیب یکیزیف يراذگ هلصاف توف 6 يرارقرب لومشم زاب ياضف رد عقاو ياهیلدنص

 
 ؟دنیامن ورس یشورف ینتسب تسام رد اًصخش ار نآ ياهگنیپات و تسام دنناوتیم نایرتشم ایآ .20

 و دوشب شخپ ییاذغ عیانص نانکراک زا یکی طسوت دیاب نآ ياهگنیپات و هدز خی ینتسب تسام ياههاگتسد دننام ،سیورس فلس ياههاگتسد .ریخ
  .ددرگ ینوفع دض و زیمت اًبترم دیاب هاگتسد

 
  ؟تشاد یج يد و هدنز یقیسوم زاب ياضف ناروتسر رد ناوتیم ایآ .21
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 لکتورپ« .دشابیم تاعمجت و اهدادیور یمامت و ترسنک ياهنلاس ،هدنز يارجا ياهرتائت یلیطعت هیاپ رب نانچمه تشادهب رسفا نامرف ،رضاح لاح رد
 ،دنتسه لحم رد اذغ فرص ياههعومجم ياراد هک یحیرفت ياهدادیور ای ،شیامن ،ترسنک هب »I همیمض :لحم رد اذغ فرص تهج اهناروتسر ییاشگزاب
   .دشابیمن طوبرم

 
 ؟مهد ماجنا دیاب يراک هچ دشاب هدش تبثم نم 19-دیووک تست رگا ،متسه ناروتسر کی رد ییاذغ عیانص دنمراک کی نم .22

 تشادهب هرادا یصخش ياوزنا ياهلمعلاروتسد و دنامب هناخ رد دیاب رظندروم دنمراک ،دوشیم تبثم ییاذغ عیانص دنمراک 19-دیووک تست هک ینامز
 سامت رد هک ینادنمراک هیلک زین و دوش هنیطنرق هناخ رد دنک تساوخرد دنمراک زا ات دشاب هتشاد رایتخا رد یلکتورپ دیاب امرفراک .دنک لابند ار یمومع
  .دنریگ رارق یصخش هنیطنرق رد هلصافلاب دیامن مزلم ار دناهتفرگ رارق نانآ ضرعم رد راک لحم رد ای دناهتشاد رارق لاتبا دراوم/دروم اب کیدزن

 
  ؟تسا هدرک یتارییغت هچ اهيزاس بارش اهيزاسوجبآ ،کچوک ریطقت ياههاگراک ،اهیشورفوجبآ ،اههناخیم ،اهناروتسر يارب تشادهب رسفا دیدج نامرف .23

 ياراد هک دشابیم ییاهيزاسبارش و ،کچوک ریطقت ياههاگراک ،تست ياهقاتا ،اهيزاسوجبآ ،اههناخیم یلیطعت هیاپ رب نانچمه تشادهب رسفا نامرف
 زا اهناروتسر یمامت ،2020 هیئوژ 1 زا .دشاب هدش رداص سلجنآ سل ناتسرهش طسوت دیاب زوجم نیا .دنتسه رطخ مک ناروتسر یمومع تشادهب زوجم
 لخاد رد اذغ فرص ،يوناث علاطا ات دیاب ،دنتسه يروخاذغ نلاس رد نتسشن ياهلحم ياراد هک هدیشوپرس دیرخ زکارم ای يراجت زکارم رد عقاو هلمج
 هیهت لحم رد هک ییاذغ ياههدعو هئارا هب نانچمه ،تشادهب رسفا زوجم قباطم دنناوتیم اهناروتسر .دنیامن فقوتم ار يروضح تروصب و نامتخاس
  .دنهد همادا زاب ياضف يروخاذغ هطوحم رد زیم رس رب فرص تهج دنوشیم

 
 شاپ هم متسیس میناوتیم ایآ .دنتسه تحار امرگ رد ام نایرتشم هک میبای نانیمطا میهاوخیم ،دنتسه لیطعت يروضح و یلخاد يروخاذغ ياهنلاس هک لاح .24

  ؟تسا لوبق لباق 19-دیووک عوقو رصع رد مادقا نیا ماجنا ایآ و مینک بصن زاب ياضف
  .دومن هدافتسا نآ زا ناوتیم و تسا زاجم زاب ياضف شاپ هم متسیس ،هلب

 
 

 ياههطوحم رد یعناوم زا دنناوتیم اهناروتسر ایآ دشابن رسیم یکیزیف يراذگ هلصاف توف 6 يرارقرب ناکما هک یتروص رد ،اهیلدنص تیفرظ شیازفا روظنم هب .25
  ؟دنیامن هدافتسا هعومجم زاب ياضف رد عقاو يروخاذغ

 نیبام ياهیلدنص/اهزیم دادعت شیازفا تهج هدافتسا يارب ای توف 6 یکیزیف/یعامتجا يراذگ هلصاف يرارقرب ناکما مدع تروص رد عناوم زا هدافتسا .هلب
 رارق تروص رد دیاب .دنتسین یتیفرظ ياهتیدودحم لومشم زاب ياضف يروخاذغ ياههطوحم .تسا زاجم ،زاب ياضف يروخاذغ ياههطوحم رد نایرتشم
 زا هک ییاج رد رتشیب ای( توف شش ات لقادح دیاب ذوفن لباق ریغ ياهلئاح .دوش تروشم یلحم يدنب هیحان تاماقم اب گنیکراپ و اهور هدایپ رد زیم نداد
 هدافتسا نایرتشم نیب ههجاوم ندناسر لقادح هب يارب ناوتیم اهلئاح نیا زا .دنشاب هتشاد هلصاف زیم/تکمین هیاپ زا )دوشیم هدافتسا رتدنلب ياهیلدنص
 .دومن

 
  ؟تسیچ زاب ياضف رد اذغ فرص ياههطوحم فیرعت ،زاب ياضف رد اًفرص يروضح تروصب اذغ فرص ناکما يارب تشادهب رسفا یلعف تامازلا تحت .26

 و اذغ فرص هب طوبرم يروضح ياهتیلاعف ماجنا يارب هچراپکی راوید کی رثکادح اب نامتخاس زا جراخ ،ترواجم رد یناکم ناونع هب زاب ياضف رد يروخاذغ
 هطوحم رگا .دبای دادتما گنیکراپ و اهور هدایپ رد دناوتیم زاب ياضف يروخاذغ ياههطوحم .دوشیم فیرعت ،دنهدیم خر هعومجم هدودحم رد هک یندیشون
 يرارقرب هچنانچ ات دوش ینیب شیپ دیاب ،دراد عافترا توف 6 لقادح هک وشتسش لباق و ریذپان ذوفن عنام کی - دراد رارق ور هدایپ رد دازآ ياضف يروخاذغ
 هدایپ رد زیم نداد رارق تروص رد دیاب .دوش تظفاحم هدایپ نارباع ربارب رد ناروتسر نایرتشم زا ،دوبن ریذپ ناکما توف 6 یکیزیف/یعامتجا يراذگ هلصاف
 زا يریگمشچ نازیم هب دناوتیم زاب ياضف رد اذغ فرص ، طیحم زاب ياضف لیلد هب .دوش تروشم یلحم يدنب هیحان تاماقم اب گنیکراپ هطوحم رد ای اهور
  .دهاکب 19-دیووک درف هب درف ههجاوم شرتسگ
 
 :دوشیمن لماش ار ریز دراوم زاب ياضف يروخاذغ ياههطوحم

  تسین نکمم نآ رد اوه نایرج بسانم يرارقرب هک لماک نابیاس اب روصحم ییاضف •
 دناهدش هتشاذگ زاب هک ییاههرجنپ هارمه هب هدیشوپرس يروخاذغ هطوحم •

  
 رارق ور نیشام نایرتشم سرتسد رد ار یتشادهب ياهسیورس میفظوم نانچمه ام ،رب نوریب ای نلاس لخاد يروخاذغ سیورس هئارا مدع تروص رد یتح ایآ .27

  ؟میهد
 
 یتشادهب ياهسیورس 19-دیووک زا شیپ امش هعومجم رگا ،دشاب هدرک لفق ار یلصا يدورو ياهبرد امش ناروتسر تسا نکمم هکنیا هب هراشا نمض .هلب
 ياهسیورس قیرط زا ار اذغ لاسرا امش ناروتسر رگا .دننامب یقاب نانآ سرتسد رد نانچمه دیاب اهسیورس نیا ،هدادیم رارق نایرتشم سرتسد رد ار
 یتشادهب ياهسیورس هب دیاب دنریگیم لیوحت ار اذغ هک ییاههدننار ،دهدیم ماجنا )هریغ و Door Dash، Grubhub دننام( ثلاث یکیپ لیوحت
  .دنیوشب ار دوخ ناتسد ،اذغ نتفرگ لیوحت زا شیپ ات دنشاب هتشاد یسرتسد )تسا زاب نایرتشم يور هب لومعم روط هب سیورس نیا هچنانچ(
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  ناروتسر ياهلکتورپ –(FAQ)  لوادتم تلااؤس
 

 

 

 ناونع هب نایرتشم يارب نویزیولت نداد رارق ای یقیسوم شخپ رما نیا ایآ .تسا عونمم اهناروتسر رد هدنز یحیرفت همانرب هک دننکیم ناونع یلعف ياهلکتورپ .28
  ؟دوشیم لماش زین ار زاب ياضف رد اذغ فرص هبرجت زا یشخب

 یقیسوم يادص .دهد رارق نویزیولت ،دنتسه اذغ فرص لوغشم زاب ياضف رد هک ینایرتشم يارب و دنک شخپ هدش طبض یقیسوم تسا زاجم ناروتسر ،ریخ
 .دننک ظفح نایرتشم زا ار دوخ هلصاف ،تاشرافس ندینش يارب دنناوتب نانکراک هک دوش میظنت ياهنوگب دیاب نویزیولت ای


